
Curso de ergonomía para bibliotecarios

E l pasado 3 de octubre, organizado por Asnabi (Asociación Navarra de Bibliotecarios /
Nafarroako Liburuzainen Elkartea), tuvo lugar el “Curso de Ergonomía para bibliotecarios”,

en una sala cedida por Civican. Asistieron al mismo 29 bibliotecarios de toda Navarra. Fue
impartido por José Javier Zamarguilea, Técnico en Prevención de Riesgos Laborales, y duró
cuatro horas. El ponente abordó cuestiones como la legislación de prevención y riesgos labo-
rales, el diseño del puesto de trabajo, la patología asociada, los ejercicios físicos recomenda-
dos para mantenerse bien en el trabajo...

TK15 zk. 2003ko abendua
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